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BELLADONNA

Sintomi fondamentali

- Cefalea a esordio improvviso e intenso, calore e vampate. Pulsante.

- Inflammazione acuta delle articolazioni: gonfiore, rossore, spasmo.

- Peggiora con: il movimento, chinandosi, le correnti d’aria, il rumore, le
scosse. Migliora: DISTESO, con il calore.

Sintomi della cefalea

Dolore

- Esordio improvviso, VIOLENTO, intenso, di congestione vascolare.

- Inizia e finisce molto all’improvviso, ma dura un periodo indefinito.

- Pulsante, battente. Pugnalante come un coltello, bruciante.

- PRESSIONE alla fronte, dentro o fuori, come se scoppiasse.

- Shock, forti colpi, sensazioni di scossa o oscillazione in testa.

- Cause: Secrezione nasale soppressa, febbre, freddo o brividi, dopo aver
tagliato o tirato su i capelli, commozione cerebrale, esposizione al sole,
emicrania.

Localizzazione
- FRONTE (tempie, occipite) o unilaterale (destra).

Concomitanti

- Bollente, infuocato, agitato e congestionato. Pupille dilatate. TESTA BOL-
LENTE e mani e piedi freddi. Ipersensibilita di tutti i sensi. IRREQUIETO.

- Sprofonda la testa nel cuscino. Cuoio capelluto sensibile. Non riesce ad
aprire gli occhi dal dolore.

-Bocca, naso e lingua secchi. Epistassi con cefalea.

- Polso arterioso scoccante. Pulsazione delle arterie carotidee. Vertigine.

- La testa sobbalza, cade, traballa ¢ si scuote. Sensazione di affondare e ri-
salire. PESANTEZZA, pienezza del capo.

Sintomi muscoloscheletrici

- Articolazioni: calore, rossore, pulsazione, sensibili al tocco. Artrite acuta
o reumatismo con cefalea, febbre, polso battente. Irite.

- Colonna vertebrale: bruciante, pulsante. Dolore rodente e trafittivo. Do-
lore da artrite, come se si spezzasse, dolore da dentro a fuori.

Tratto dal libro "Trattamento Omeopatico dei Disturbi Muscoloscheletrici”
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- Collo: Rigido, gonfio, peggiora piegando indietro il capo, tocco. Dolore
strappante, tagliente, alla spalla, con fitte lungo il braccio.

- Zona lombare e sciatica: dolore crampoide e indolenzimento del tratto
lombare della colonna, coccige peggiora al tocco, migliora stando eretto
(a volte peggiora), camminando.

- Curvatura acuta del tratto lombare (da spasmo). Sensazione di pressione
verso il basso al sacro.

- Ginocchio e anca: dolore peggiora sedendosi, migliora stando in piedi,
camminando.

Modalita

- Peggiora con: luce, rumore, SOLE, aria fredda o aperta, correnti. Cam-
minando nel vento, bagnandosi. Pomeriggio ¢ NOTTE.

- Peggiora con: il MOVIMENTO, al minimo sforzo, muovendo gli occhi,
piegando la testa avanti, a destra. Alzandosi da seduto. CHINANDOSI.
Con scosse o passi falsi.

- Migliora CORICANDOSI (cefalea) in una stanza buia. Piegando la testa
indietro.

- Migliora: avvolgendosi in qualcosa di caldo o in una stanza calda, in
piedi. Chiudendo gli occhi. Pressione.

- Migliora appoggiandosi a qualcosa, steso sul lato dolente con la testa alta.

Profilo sintomatico

Psicologico

-PAUROSO, desidera correre via, eccitabile, VIOLENTO. Delirio, vede
immagini selvagge OPPURE introverso, ottuso, confuso. Si lamenta.
Dolore che fa disperare.

Metabolico
- Infezioni acute, primi stadi dell’infiammazione in qualsiasi parte del cor-
po. Vampate o intenso afflusso di sangue alla testa e in varie zone.

Dosaggio

Potenza
- Usare la 6, 12 o 30ch nelle patologie infiammatorie e spasmodiche, po-
tenze piu alte se sono presenti sintomi mentali o sintomi fondamentali.

Ripetizione
- Nei casi acuti una dose ogni ora fino al miglioramento.
- Nei casi subacuti, tre volte al di o se lo richiedono 1 sintomi.
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Condizioni cliniche

Muscoloscheletriche:
¢ Cefalea * Dolore lombare ¢ Inflammazione articolare acuta: borsite, si-
novite, artrite ¢ Sciatica

Altri apparati:

» Appendicite * Bronchite ¢ Cistite * Congiuntivite ¢ Faringite streptococ-
cica o scarlattina ¢ Laringite * Mastite ¢ Otite media ¢ Peritonite * Spasmi
gastrici * Stati febbrili acuti * Tonsillite

BELLIS PERENNIS

Sintomi fondamentali

- Traumi: come Arnica montana ma per tessuti piu profondi. INDOLEN-
ZIMENTO profondo.

- STRAPPI RIPETUTI, distorsioni. Gonfiore e contusione.

- Peggiora al TOCCO, raffreddandosi. Migliora con movimento, strofi-
nando. Intensa spossatezza.

Sintomi muscoloscheletrici

Dolore
- Forte INDOLENZIMENTO dappertutto; contuso, sensazione di dolenzia.

Localizzazione
- Muscoli, tessuti molli, addome, bacino, mammelle, gambe, polsi.

Concomitanti

- GONFIORE da infortuni, specialmente quando Arnica montana non al-
levia.

- CONTUSIONI; sensibile al tocco (peggiora agli arti inferiori).

- Arti o zone colpite freddi.

Cause e patologie

- TRAUMI: come Arnica montana, ma piu profondi, pit gonfiore e contu-
sione.

- Affaticamento MUSCOLARE o stiramento eccessivo; in piedi a lungo.
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