
12     ACTEA SPICATA 

Actea spicata 

Actea spicata ha un’affinità per le piccole articolazioni, specialmente del-
le mani e dei piedi. 
Assomiglia molto a Caulophyllum thalictroides nel modo in cui attacca le 
piccole articolazioni, ma in Caulophyllum ai disturbi reumatici si accom-
pagna quasi sempre un’alterazione dell’apparato riproduttivo femminile, 
mentre Actea ha un’affinità per quello maschile.  
Si differenzia da Ledum palustre per le articolazioni gonfie e bollenti e 
gli aggravamenti. 
In Actea c’è tumefazione cronica e rigidità con frequenti acutizzazioni. 
Nel reumatismo articolare acuto, alla febbre si accompagna quasi sempre 
vomito acido. 

CAPO E VISO 
- SUDORE CALDO SPECIALMENTE SUL LATO SU CUI SI STENDE. 
- DOLORE REUMATICO AL VISO CON TRAZIONE LACERANTE DA UN DEN-

TE CARIATO ALLE TEMPIE, PEGGIORATO DAL MINIMO TOCCO E DAL 
MOVIMENTO. Viso sensibile. 

COLLO E DORSO 
- Dolore battente nella regione dei reni. 
- Dolore da contusione al sacro, peggiorato stando disteso di lato. 
- Ipocondrio destro battente; ipocondrio destro sensibile alla pressione. 
- Spasmi intestinali. 

ARTI SUPERIORI 
- Dita fredde, insensibili, pallide. 
- DOLORE PARALIZZANTE E DEBOLEZZA DELLE MANI. 
- RIDUZIONE FUNZIONALE DEL BRACCIO DESTRO. 
- DOLORI INTOLLERABILI AL POLSO DESTRO, GONFIO, È IMPOSSIBILE 

MUOVERLO, LA MINIMA PRESSIONE SUL PALMO DELLA MANO VICINO 
AL MIGNOLO LO FA URLARE. 

- DOLORE ATROCE AL POLSO E ALLE ARTICOLAZIONI DELLE DITA, MOL-
TO SENSIBILE AL TOCCO, PEGGIORA DI NOTTE. 

ARTI INFERIORI 
- Dolori perforanti migliorati allungandosi. 
- Le cosce tremano se sollevate. 
- Ginocchia affaticate. 
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- Sensazione di debolezza quando cambia il tempo. 
- LE ARTICOLAZIONI DEI PIEDI SI GONFIANO DOPO AVER CAMMINATO. 

ARTI IN GENERALE 
- GONFIORE DELLE ARTICOLAZIONI DOPO ESSERSI STANCATO. 
- DOLORI REUMATICI DELLE PICCOLE ARTICOLAZIONI, SPECIALMENTE 

DELLE MANI. 
- DEBOLEZZA E FORMICOLIO DEGLI ARTI. 
- Intorpidimento di piedi e mani. 

ARTICOLAZIONI 
- LE PICCOLE ARTICOLAZIONI SONO GONFIE, ROSSO BRILLANTE E BOL-

LENTI. 

CONCOMITANTI 
- Perdita di conoscenza. 
- Sensazione di capogiro con barcollamento come se ubriaco. 
- SUDORE CALDO AL CAPO. 
- Qualsiasi cibo è ripugnante. 
- MOLTO VOMITO ACIDO. 
- DOLORE LACERANTE ALLA REGIONE EPIGASTRICA CON VOMITO. 
- Sedimento rosso terroso nell’urina. 
- Febbre alta. 
- Frequenza cardiaca 120 bpm. 
- REUMATISMO DA SUDORE SOPPRESSO. 
- Pressione nella regione epatica dolente. 
- Dolore battente nella regione epatica. 

PEGGIORAMENTO 
- TOCCANDO LA PARTE. 
- MOVIMENTO QUASI IMPOSSIBILE. 
- DOPO AVER CAMMINATO ALL’ARIA APERTA. 

MIGLIORAMENTO 
- Mattino. lib
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